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O suicídio está associado a vários fatores de risco, incluindo socioculturais, genéticos, 
filosófico existenciais e ambientais. A existência de um transtorno mental é considerada 
um importante fator de risco para o suicídio. Uma revisão de 31 artigos científicos publica-
dos entre 1959 e 2001, englobando 15.629 suicídios na população geral, demonstrou que 
em mais de 96,8% dos casos caberia um diagnóstico de transtorno mental à época do ato 
fatal (Bartolote e Fleischmann, World Psychiatry Journal, 2002). Esse foi mais um estudo 
científico a estabelecer, inequivocamente, um elo entre os dois, comportamento suicida e 
doença mental.
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Por ainda ser considerado um tabu em toda a imprensa, a morte por suicídio não é 
abordada por muitos veículos em suas pautas cotidianas, exceto quando há noto-
riedade da vítima. Para a OMS, o tema precisa ser abordado, mas seguindo algumas 
orientações, presentes nesta cartilha no tópico “Como noticiar”. 

Abaixo, apresentamos três exemplos de manchetes e notícias que não devem ser 
seguidos quando o assunto é suicídio:

Matéria online publicada em julho de 2020.



Matéria online publicada em agosto de 2020.

Matéria online publicada em agosto de 2020.
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A matéria “Sobreviventes de si mesmos”, publicada pelo Diário Catarinense em 
setembro de 2015, traz depoimentos de sobreviventes do suicídio que, após o trata-
mento correto da doença psiquiátrica de case, retomaram normalmente a sua vida. 
Também apresenta dados relacionados às mortes por suicídio no estado de Santa 
Catarina, sem ocupar lugar de destaque e devidamente acompanhados de orienta-
ções da Organização Mundial de Saúde sobre os sinais de alerta para o comporta-
mento suicida, além de uma lista sobre mitos acerca do assunto.
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O Jornal O Povo (CE) publicou a série “Prevenção ao suicídio: para redescobrir a vida” 
em junho de 2016. Além dos dados, o conjunto de matérias também apresenta sinais 
de alerta para o comportamento suicida, indicando dicas de abordagem para falar 
com alguém que passa pelo problema. As estratégias de prevenção ganharam um 
quadro junto aos fatores de proteção e sugestões de como não se comportar junto a 
uma pessoa com ideação suicida.
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Em junho de 2018, o Portal Metrópoles (DF) deu destaque a iniciativas de proteção 
à saúde mental dos estudantes implementadas pela Universidade de Brasília (UnB) 
após dois casos de suicídio na capital federal. Apresentaram o caso de uma jovem 
que, após o tratamento, estava em recuperação da ideação suicida. A matéria também 
continha informações sobre como procurar ajuda especializada.
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O site do médico Drauzio Varella trouxe uma reportagem específica sobre “Como 
ajudar uma pessoa que está pensando em suicídio” em setembro de 2018. Apontando 
também os fatores de risco, destacou o tratamento como indispensável ao restabele-
cimento da pessoa com ideação suicida.
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A Associação Brasileira de Psiquiatria - ABP possui um importante periódico 
internacional com publicações científicas relacionadas a diversos temas sobre saúde 
mental. O Brazilian Journal of Psychiatry - BJP traz inúmeros artigos relacionados à 
prevenção ao suicídio e tratamento das doenças mentais. Acesse www.bjp.org.br (artigos 
em inglês).
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