Relatoério Faixa Etaria - CORRIDA 5KM - Feminino
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I° DESAFIO SO PARA ELAS MTB/ATLETISMO

Nome
Lucia Aguiar Pinheiro

Olinda Xavier

Maria José Gomes Proenga

Amélia hennes da Silva Pereira

Nome

Gisele Sena da Silva

Maria Luiza Oliveira Guerra

Nome

Cleidiane Camara
Jaqueline Ferreira dos Santos
Grasielly Suguimoto

Hélica Silva

Nome

Tereza Barroso dos Santos
Viviane dos Santos Martins
Gleice Copedé Piovesan

Janaina Couto Xavier

OVER 50- 50 ANOS ACIMA CORRIDA ATLETISMO

Equipe

Pica Pau/ Campo Grande MS

ACNA/Associagao de corredores de

Nova Andradina MS

ACI/ Amigos Coredores de lvinhema

MS
Avulso/ Bataypora MS

SUB 30- ATE 29 ANOS- CORRIDA ATLETISMO
Equipe

ACNA /Associagéo Corredores de

Nova Andradina MS
Fartlek/ Campo Grande MS

SUB 40- 30 A 39 ANOS CORRIDA ATLETISMO
Equipe

ACI/Amigos Corredores de Ivinhema

MS

ACNA/Associagao Corredores de

Nova Andradina MS

ACNA/Associacao Corredores de

Nova Andradina MS
Fartlek/ Campo Grande MS

SUB 50- 40 A 49 ANOS CORRIDA ATLETISMO
Equipe

ACNA/ Associagéo de Corredores

Nova Andradina MS

ACNA/Associagao Corredores de
Nova Andradina MS

ACNA/ Associagéo de Corredores

Nova Andradina MS

ACNA/Associagao de Corredores de

Nova Andradina MS

Ritmo
00:05:44
00:06:02

00:06:16

00:07:15

Ritmo

00:05:46

00:06:32

Ritmo

00:05:25

00:05:58

00:06:02

00:07:02

Ritmo

00:05:06

00:05:32

00:05:50

00:06:05

Vel. Tempo
10,46  00:28:41.00
9,95  00:30:09.00
9,58  00:31:19.00
8,27  00:36:17.00

Vel. Tempo
10,40 = 00:28:51.00
9,19  00:32:39.00

Vel. Tempo
11,07 = 00:27:06.00
10,04 = 00:29:52.00
9,93  00:30:12.00
8,53 = 00:35:10.00

Vel. Tempo
11,77 00:25:29.00
10,86 = 00:27:38.00
10,28 = 00:29:11.00
9,86 = 00:30:25.00
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