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Incentive a amamentacgao até

os 2 anos ou mais e, de forma
exclusiva, até os 6 meses.




Amamentar faz bem para a mulher, para a crianga
e para a sociedade.

» O leite materno é o alimento mais completo para o
desenvolvimento saudavel do bebé, é gratuito e ndo gera
grandes impactos no orcamento familiar.

As mulheres que amamentam tém 6% menos chances de
desenvolver cancer de mama.

Criangas amamentadas tém menos alergias, diarreias, doencas
respiratdrias, infeccdes e menores chances de desenvolver
obesidade e diabetes tipo 2.

O aleitamento materno diminui os custos com tratamentos
nos sistemas de saude.

O leite materno contribui para a redugao da pobreza e garante
a seguranca alimentar de criancas em todo o mundo.

A amamentac¢ao contribui para o desenvolvimento da fala e do
sistema nervoso e psicoldgico da crianca.

Criangas amamentadas tém melhores desempenhos em testes
de inteligéncia e se transformam em adultos mais produtivos
e saudaveis.
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Fortalecer o aleitamento materno nao é papel exclusivo da

mae e sua familia. Incentive a amamentacado e dé todo o suporte
para que a mae possa alimentar o seu filho com tranquilidade,
de maneira saudavel.
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